Hvorfor en solpolitik

Kraeftens Bekazmpelse
Gentofte Kommune har besluttet, at alle daginstitutioner skal formulere en solpolitik. Solpolitikken i
Bernekompasset skal sikre, at alle bgrn bliver beskyttet mod den skadelige ultraviolette straling fra

solen.

Beskyttelse Det er bedst at kombinere forskellige typer af solbeskyttelse, nar UV-stralingen er pa sit

hgjeste midt pa dagen. Vi vil fglge vores solpolitik, ndr UV-indexet er pa 3 eller derover, typisk mellem

kl. 12 og 15 fra april til september.

Nar det gaelder solbeskyttelse, benytter vi:

1. skygge

Vi bestraeber os pa at sikre tilstraekkelig skygge pa legepladsen ved hjeelp af traeer, buske,
overdaekning og solsejl. Nye muligheder for skygge overvejes altid ved ombygninger.
Legeredskaber som sandkasse og gynger placeres under solsejl eller i skygge fra treeer. Ved
opstilling af nye legeredskaber bestraeber vi os pa, at de selv skaber skygge. Medarbejderne overvejer altid
muligheder for skygge ved planlaegning af ture og udendgrs aktiviteter. Det er en del af vores paedagogik at
fremme leg og socialt samveer i haven, isaer i mindre solrige kroge og skyggefulde omrader. Om sommeren
er der dage, hvor vi bevidst gar ind over frokost for at fa en pause fra solen.
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2. Solhat
Nar bgrnene er ude, anbefaler vi, at de baerer hat. En hat med god skygge beskytter ansigt, hals,
grer og nakke.

3. TaJ'

Nar bgrnene er udenfor, fokuserer vi pa, at alle bgrn baerer Igst tgj, der deekker sa meget af
huden som muligt, f.eks. t-shirts med albuelange armer og krave samt shorts og kjoler, der gar
ned over knaeene. Vi anbefaler ikke, at bgrn baerer soltop, da den ikke giver tilstraekkelig beskyttelse.
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4. Solcreme
Vi forventer, at bgrnene er smurt ind i solcreme hjemmefra for at klare formiddagen. Vi smgrer
. altid igen om eftermiddagen, efter badning, aftgrring med handklaede og megen sved. Alle bgrn

vil blive smurt med solcreme igen efter frokost. Personalet vil vurdere, om yderligere indsmgring
med solcreme er ngdvendig. Vandfast solcreme med faktor 15-30 (svanemaerket, uden parfume) er altid
tilgeengelig i institutionen; hvis andet gnskes, skal det medbringes hjemmefra. Huskereglen er en god
handfuld solcreme pr. barn, svarende til, hvad der kan ligge i barnets egen hand. Solcremen skal beskytte
mod bade UVA- og UVB-straler.

5. Vaeske

Det er vigtigt at fa rigeligt med vaeske, nar det er varmt, og det bedste er at drikke vand. Bgrnene
har deres egne drikkedunke i bgrnehaven, som de frit kan tilga. Personalet opfordrer bgrnene til
at drikke flere gange i Igbet af dagen. | vuggestuen tilbydes bgrnene Igbende vand at drikke.

b

BZRNEKOMPASSET
www.gentoftekommune.dk/humlebien Afd. Humlebien C.V.E Knuths vej nr.1 2900 Hellerup tif. 39610062Humlebien@gentofte.dk
www.gentoftekommune.dk/villaberte Afd. Villa Berthe Niels Andersens vej nr. 13 A 2900 Hellerup tif. 39404112 villa.berthe @gentofte.dk
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Evaluering af solpolitikken
Alle tilfeelde af solskoldning registreres af ledelsen, og forslag til forebyggelse udarbejdes.

Barnekompasset er medlem af Solklubben
Barnekompasset er medlem af Solklubben

Kraeftens Bekeempelse og Tryg Fonden star bag en ny Solklub. Solklubben er et tilbud til daginstitutioner,
skoler, arbejdspladser, sportsklubber og kommuner om at blive medlem af et netvaerk, som tilbyder den
nyeste viden om, hvordan vi kan omgas solen med omtanke.

Solklubben
Kraeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49, 2100 Kgbenhavn @

www.cancer.dk/skrunedforsolen
Solklubben
Kreeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kgbenhavn @ www.cancer.dk/skrunedforsolen
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