Vi ansker at seette positiv fokus pa bernenes mad.

KOST POLITIK

Bernekompassets kgkkener fglger Fgdevarestyrelsens og Sundhedsstyrelsens
anbefalinger og retningslinjer.

Hvorfor en kostpolitik

Malet er at sikre:

Udvikling og styrkelse af en sund mad- og maltidskultur for bgrnene i Bgrnekompasset.
En sund og varieret kost.

Mad som bidrager til det enkelte barns trivsel, udvikling og indlzering.

Etablering af gode kostvaner i barndommen.

Holdning til sukker

Grundlaeggende skal der anvendes fornuft omkring sukkerforbruget, som

skal minimeres. Det betyder mere praecist:

Bgrnekompasset tilstraeber at tilberede eller servere mad- eller drikkevarer med
minimal tilsasetning af sukker og uden kunstige sgdemidler.

Der kan ekstraordinaert anvendes sukker eller lignende af kulinariske arsager, hvis
naturligt i opskriften.

Ledelsen kan pa saerlige maerkedage tillade udlevering af sodavandsis, kakao, varm ablejuice eller
&bleskiver ved juleafslutningen.

Baeredygtighed

Vi straeber efter en baeredygtig produktion med fokus pa arstidens ravarer og gkologiske produkter.
Kgkkenerne prioriterer at undga madspild og fremme miljpmaessig baeredygtighed og klimaansvar.
Begge huse ligger pd omkring 60-70% gkologisk, svarende til et sglvmaerke.

Rstetik og sanselighed
/Astetik, sanselighed, madens smag og maltidets rammer er fokus i vores kgkkener.

Drikkevarer
Vi serverer vand til frokost og maelk til eftermiddagsmaden i vuggestuen. Fortyndet gkologisk saft
serveres ved szrlige lejligheder. | bgrnehaven serveres kun vand.

Kraesne barn
Nogle bgrn er mere kraesne end andre, derfor opmuntrer vi bgrnene til at smage pa maden. Kan
bernene tydeligt ikke lide det de smager pa, ma de selvfglgelig gerne spytte det ud.

Hvor spises der
| Humlebien spises i alrummet og pa stuerne. | Villa Berthe spises pa stuerne.

BZRNEKOMPASSET

www.gentoftekommune.dk/humlebien Afd. Humlebien C.V.E Knuths vej nr.1 2900 Hellerup tlf. 39610062Humlebien @gentofte.dk
www.gentoftekommune.dk/villaberte Afd. Villa Berthe Niels Andersens vej nr. 13 A 2900 Hellerup tlf. 39404112 villa.berthe@gentofte.dk


http://www.gentoftekommune.dk/humlebien
mailto:Humlebien@gentofte.dk
http://www.gentoftekommune.dk/villaberte
mailto:villa.berthe@gentofte.dk

Ydertimer

Havregryn tilbydes i Villa Berthe kl. 7.00-7.45. | Humlebien kan tidlige bgrn medbringe en lille
morgenmadspakke som spises i Alrummet.

slikpolitik og fadselsdage

Ingen slik i Bernekompasset. Til fgdselsdage ma uddeles boller, is, figen, popcorn eller frugt i
bgrnehaven, og frugt, boller og figen i vuggestuen. Radfgr jer med personalet ved planlaegning for
hensyntagen til allergier.

Vuggestuen
Grgntsager, rugbred og vand tilbydes formiddag. Frokost serveres mellem kl. 10.30-10.45, og efter

middagsluren far bgrnene eftermiddagsmad.
Bernehaven

Vi serverer kold mad to gange og varm mad tre gange om ugen. Frokost kl. 11.00-11.15. Humlebien har
en gkologisk frugtordning, mens bgrnene i Villa Berthe medbringer et stykke frugt.

MALTIDS POLITIK
De overordnede rammer fra maltidet:
Kommunens mad og maltidspolitik

Mad er mere end blot naering. | Gentofte Kommunes Mad- og Maltidspolitik laegges vaegt pa madens sociale,
kulturelle, aestetiske og helbredsmaessige betydning samt baeredygtighed og klima.

Mad som energi og socialt vaerdifuld oplevelse.
Madens primaere funktion er at give energi og tilbyde en social oplevelse. Maltiderne i Bearnekompasset
er planlagt som gode samlingsstunder med fokus pa naervaer, feellesskab og hensyn.

o Alle bgrn skal fgle sig som en del af feellesskabet.

e Alle bgrn skal fgle sig set og hgrt.

Praktiske elementer ved maltidet

e Envoksen sidder ved hvert bord for fuld opmaerksomhed pa bgrnene.
e Bgrnene deles i mindre spisegrupper.
e Henimod sprog anvendes for at stimulere samtale om maden.

Maltidet er bygget op over falgende 3 elementer.

RESPEKT

e Virespekterer bgrns valg/fravalg af mad.
NOTE: Nar bgrn fraveelger mad i et omfang, sa de f. eks kun spiser ris eller pasta, vil de blive

tilbudt at fa rugbrgd med smgr — nar alle bgrn ved bordet har spist fgrste portion.

NYSGERRIGHED

e Bgrn skal blive nysgerrige pa, hvor deres mad kommer fra.
e Bgrnene skal sammen med de voksne vaere nysgerrige pa, hvordan maden smager og dufter.
Er den fx sur, s@d eller umami? og hvordan er konsistensen?



e Hvordan er maden tilberedt? Gulergdder opleves forskelligt om de er ra, kogt eller stegt.
e Bgrn skal inspireres af de voksne og hinanden til at prgve nye ting.
e Narderintroduceres nye tiltag fra kgkkenet, kan bgrnene blive inviteret ud og prgvesmage
inden det kommer pa bordet, sa man kan have en padagogisk snak om maden.
SELVHIULPENHED

Aldersopdelt mdlsaetning for selvhjulpenhed omkring maltidet

| vuggestuen (0-3 ar) | Barnekompasset spiser alle vuggestuebgrn som udgangspunkt selv. Vi har en
forventning om, at man arbejder henimod at alle bgrn lzerer at spise med ske/gaffel, selv haelder med
en lille kande, og selv gser maden op.

| bgrnehaven (3-6 ar) Vi har en forventning om at, man arbejder henimod at bgrn kan haelde selv, gse
mad op pa sin tallerken, prever at skaere selv og kan spise med kniv og gaffel.

Idet vi arbejder med selvhjulpenhed, oplever vi, at maltidet bliver mere lystbetonet, og bgrnene far lyst
til at pr@gve noget mere selv.

Inspiration til praksis omkring maltidet:

e Ver dben og afventende — undlad at ggre ting for bgrnene, som de selv kan.

e Sgrg for bgrnevenligt service. Eks. Pa rugbrgdsdage er det vigtigt, at bgrnene hver iseer har bade
kniv og gaffel.

e Lad bgrnene selv have indflydelse pd den raekkefglge, de spiser maden i.

e lad bgrnene vaere med til at:

- Daekke bord

- Praesentere maden

- Sige veersgo inden man spiser
- Tage mad pa tallerkenen

- Heeldeopiglas

- Rydde eget service vaek

Gode vaner omkring maltidet - de voksnes ansvar.

Maltider bruges til at lzere bgrnene gode vaner og social adfzerd, sasom at vaske haender fgr maltider og
hjeelpe med at daekke bordet.

De voksne saetter rammerne for maltidet med fokus pa en rolig og hyggelig stemning. Bgrnene opfordres til
at vente med at rejse sig, indtil de fleste ved bordet er feerdige. Forzaeldrene informeres, hvis et barn
gentagne gange ikke spiser den serverede mad.

Her er de instanser der vejleder os:
www.altomkost.dk
www.foedevarestyrelsen.dk
www.sundhedsguiden.dk
www.madogmaltidspolitik,gentofte.dk



http://www.altomkost.dk/
http://www.foedevarestyrelsen.dk/
http://www.sundhedsguiden.dk/
http://www.madogmåltidspolitik,gentofte.dk

