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Hvorfor en syge-/hygiejnepolitik? Formålet er at styrke samarbejdet for at begrænse smitsomme 

sygdomme blandt børn og voksne i Børnekompasset. Et tæt samarbejde og gensidig information er 

afgørende for at undgå unødig smittespredning. Sygdomsfrekvensen hos børn afhænger primært af 

deres kontakt med andre børn (smittekontakter). Lad os arbejde sammen for at minimere risici og skabe 

et sundt miljø.                                                                                            

Hygiejne i Børnekompasset Vi sikrer, at personalet er opdateret omkring hygiejnepraksis. Begge huse 

har klare retningslinjer for toiletbesøg, bleskift og madlavning. Vores køkkener overvåges af 

fødevarekontrollen, og køkkenansvarlige gennemgår specielle hygiejnekurser hvor de oplæres i  korrekt 

håndtering af fødevarer.                                                                                        .  

Håndvask af hænder Forebyggelse af sygdomsspredning er afgørende, og derfor lærer vi både børn og 

personale korrekt håndhygiejne. Vi opfordrer børn til at hoste i albuerne og ikke hænderne. Håndvask 
praktiseres før og efter spisning, toiletbesøg, udendørs ophold, ved synligt snavs og bleskift. Forældre 
opfordres også til at deltage i håndvaskrutinen ved aflevering og afhentning for at forhindre 
bakteriespredning mellem hjem og institution. 

Under pandemien blev udendørs håndvaskstationer implementeret. Vi fokuserer regelmæssigt på 
håndvask med særlige aktiviteter som et "vaskehænder kursus" faciliteret af personalet, sikrer, at alle 
børn lærer at vaske hænder grundigt og korrekt.                                                                                                 

Udluftning                                                                                                                                  
Der luftes ud på stuerne hver 2. time. Det vil sige gennemtræk i 10 min.  

Andre tiltag 

Vi implementerer omhyggelige hygiejnepraksisser i institutionen: 

• Flydende håndsæbe anvendes ved alle håndvasker. 

• Engangshåndklæder og engangspapir bruges konsekvent. 

• Puslebordene rengøres med sprit efter større bleskift, og hele badeværelset tørres af dagligt. 

• Engangsvaskeklude, der er anvendt til bleskift, smides ud for at undgå genbrug. 

• Handsker og engangsforklæde benyttes altid ved bleskift. 

• Afføring eller opkast på barnets tøj lægges i en forseglet plasticpose. 

• Sutter opbevares i en ren beholder i barnets garderobe, mens urene sutter skoldes af 
forældrene før genbrug. 

• Legetøj og tilhørende kasser rengøres dagligt eller ved behov. 

• Hver barns madras vaskes to gange årligt, og sengetøj vaskes mindst hver fjerde uge. 

• Krybber vaskes to gange om året og ved hvert barns overtagelse. 
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Sygdom i Børnekompasset For at sikre et sundt og sikkert miljø i Børnekompasset skal børn opfylde 

følgende kriterier før de kan vende tilbage efter sygdom: 

1. Barnet skal være rask, og dets almentilstand skal være upåvirket. 

2. Der skal være gået et døgn uden feber, og barnet må ikke udgøre en smitterisiko. 

3. Barnet skal kunne deltage i almindelige daglige aktiviteter uden særlige forbehold. 

4. Indenfor de seneste 24 timer må barnet ikke have haft diarré eller opkast. 

5. Alle disse betingelser skal være opfyldt af hensyn til barnets eget velbefindende og for at 

minimere risikoen for smittespredning blandt andre børn og voksne i Børnekompasset. 

Information i Husene Effektiv kommunikation er afgørende, når det gælder børns sundhed i 

Børnekompasset. Når et barn er sygt, ønsker vi hurtig information om sygdommen, og personalet vil 

opslå relevante oplysninger. Denne åbenhed er vigtig, da både personale og forældre skal være 

velinformerede for at bidrage til at begrænse smittespredningen. 

Hvis et barn sendes hjem, skyldes det en vurdering af, at barnets almentilstand ikke tillader opfyldelse af 

ovenstående kriterier. Vi lægger ikke børn ud og sove, hvis der er mistanke om feber for at sikre deres 

velbefindende.  

Særlige tiltag                                                                                                                                          

Ved øget forekomst af f.eks. diarré eller opkast indfører vi midlertidige foranstaltninger i samarbejde 

med den ledende sundhedsplejerske, og disse kommunikeres på Aula for at minimere yderligere 

smittespredning. 

Pandemiske situationer, som den tidligere Covid-pandemi, udløser ekstra forholdsregler såsom 

hyppigere legetøjsvask, rengøring af kontaktflader og placering af håndspritstandere i begge huse. 

Skærpede retningslinjer under pandemier offentliggøres også på Aula for fuldstændig information. 

Hygiejne tilsyn i et dagtilbud i Gentofte Kommune                                                                           
Hygiejnetilsyn sker i henhold til sundhedslovens § 124 og bekendtgørelse om forebyggende 

sundhedsundersøgelser for børn og unge. Hygiejnetilsynet udføres af sundhedsplejersker fra 

Sundhedsplejen i Gentofte kommune. Tilsynet finder sted minimum hvert andet år. 

Nyttigt link. 

Sider - Sundhed og Sygdom - Gentofte Platformen 

https://gp.gentofte.dk/Opgaveomraader/BSKUF/Dagtilbud/Vejledninger/SundhedogSygdom/Sider/default.aspx

